
Журнал повторных прогонов для AI-видимости: шаблон
Задайте AI-ассистенту один и тот же вопрос покупателя дважды, и вы можете получить два разных ответа. В одном прогоне есть ссылка на ваш сайт, в следующем её нет.
Один скриншот ничего не доказывает. Чтобы понять, как часто AI-ответ называет ваш бренд, запустите один и тот же промпт много раз и запишите каждый результат.
В этом журнале каждому прогону отводится одна строка: промпт, модель, дата, номер прогона, процитированные источники и то, насколько изменился ответ.
Внутри: журнал для заполнения, описание полей, правила частоты прогонов, шкала оценки разброса, заголовок CSV, еженедельный разбор и вымышленный пример.
Журнал повторных прогонов для AI-видимости (для заполнения)
Когда использовать: Одна строка на каждый прогон промпта: модель, дата, номер прогона, источники, которые процитировал ответ, и короткая заметка о разбросе. Плюс итоговая проверка.
Журнал повторных прогонов
Одна строка на один прогон. Держите все прогоны одного промпта рядом, чтобы видеть, как менялся ответ. Заполняйте строку сразу после того, как прочитали ответ.
Отслеживаемый промпт: [точный вопрос, слово в слово] - Ответственный за журнал: [имя] - Прогонов в серии: [число]
	Промпт
	Модель
	Дата
	№ прогона
	Процитированные источники
	Разброс

	[ID промпта или короткая метка]
	[ассистент и версия, если указана]
	[ГГГГ-ММ-ДД, время, часовой пояс]
	[1 из N]
	[названные домены или URL по порядку; отметьте свои]
	[так же / изменилось по сравнению с прошлым прогоном, одной строкой]

	[промпт]
	[модель]
	[дата]
	[2 из N]
	[источники]
	[разброс]

	[промпт]
	[модель]
	[дата]
	[3 из N]
	[источники]
	[разброс]



Детали прогона (заполняйте для каждой строки)
· Бренд назван:[да / нет] и в какой части ответа
· Ваша страница процитирована:[да, какой URL / нет]
· Условия:[без входа в аккаунт, без истории, страна, язык]
· Суть ответа:[одна строка о том, что посоветовал ассистент]
· Скриншот сохранён:[имя файла или ссылка]
· Заметки:[уточняющий вопрос, отказ отвечать, что-то странное]
Следующий шаг
· Ответственный за журнал: [имя] - задача: запустить промпт оговоренное число раз и заполнить строку на каждый прогон до [дата]
· Ответственный за контент: [имя] - задача: разобрать прогоны, где бренд не попал в ответ, и спланировать исправление до [дата]
· Проверяющий: [имя] - задача: посчитать долю цитирований и назначить следующую серию, каждый [день недели]
Итоговая проверка
· У каждого прогона есть модель, дата со временем, номер прогона и процитированные источники.
· Все прогоны одного промпта идут в одинаковых условиях, и эти условия записаны в деталях.
· В каждой строке указано, процитированы ли бренд и страница.
· Строки сгруппированы по промпту, чтобы читатель видел прогоны с 1 по N по порядку.
· Доля цитирований за серию записана, когда все прогоны готовы.
 
Что записывать в каждом прогоне (описание полей)
Когда использовать: Простые определения для каждого поля, чтобы два человека записали один и тот же прогон одинаково.
Описание полей
Заполняйте поля каждый раз одинаково. Журнал что-то показывает, только когда прогоны можно сравнить.
	Поле
	Что записывать
	Зачем это нужно

	Промпт
	Точный вопрос, слово в слово, с коротким ID
	Переформулированный промпт - это новый тест, а не повтор

	Модель
	Ассистент и версия или режим, если они указаны
	Ответы отличаются в зависимости от ассистента и режима

	Дата
	Дата, время и часовой пояс прогона
	Ответы меняются со временем; время объясняет расхождения

	Номер прогона
	Номер прогона в серии, например 2 из 5
	Позволяет посчитать, как часто появляется ваш бренд

	Процитированные источники
	Все домены или URL, которые назвал ответ, по порядку
	Это и есть видимость, которую вы измеряете

	Разброс
	Так же или изменилось по сравнению с прошлым прогоном, одной строкой
	Показывает, насколько неустойчив результат



Как правильно записывать источники
· Перечисляйте источники сверху вниз, в том порядке, в каком их показывает ответ.
· Чётко отмечайте свой домен, даже если он стоит последним.
· Записывайте бренд, который назван в тексте без ссылки. Это тоже упоминание.
· Сохраняйте скриншот, чтобы спорный прогон можно было проверить позже.
Чтобы сравнить со своими прогонами, проверьте свой домен в AI Visibility Checker: он показывает сохранённые AI-ответы, которые называют вас или ссылаются на вас, со всеми процитированными источниками.
 
Частота прогонов и правила выборки
Когда использовать: Решите, сколько прогонов делать на промпт и как часто повторять серию, чтобы цифры имели смысл.
Частота и выборка
Задайте эти параметры один раз для каждого промпта и запишите их в шапку журнала. Тогда каждая серия пройдёт одинаково.
	Решение
	Простой вариант по умолчанию
	Примечание

	Прогонов в серии
	Небольшое фиксированное число, одинаковое для всех серий
	Один прогон ничего не доказывает; выберите число и держитесь его

	Частота серий
	Раз в неделю или до и после изменения контента
	Ответы меняются со временем, поэтому повторяйте по графику

	Условия
	Без входа в аккаунт, история выключена, одна страна и один язык
	Персонализация может изменить ответ

	Интервал между прогонами
	Разносите их во времени, не подряд
	Интервалы показывают изменения со временем, а не один момент

	Кто запускает
	Один ответственный или разделение по ассистентам
	Одни и те же люди, один метод, меньше сюрпризов



Почему повторы и есть суть
· Один и тот же промпт может вернуть разный текст даже при самых детерминированных настройках. Исследователи показали это на нескольких моделях.
· Ahrefs отслеживал Google AI Overviews и выяснил, что ответ и его источники для одного и того же поискового запроса часто меняются между проверками.
· Поэтому один скриншот - это подбрасывание монетки. Серия прогонов - это измерение.
Источники: статья на arXiv Non-Determinism of Deterministic LLM Settings и исследование Ahrefs об изменениях AI Overviews, оба проверены 13 ноября 2026 года.
 
Шкала оценки разброса
Когда использовать: Превратите серию прогонов в долю цитирований и понятную метку разброса для отчёта.
Как оценить серию
Когда все прогоны по промпту готовы, посчитайте две вещи: как часто цитировали ваш бренд и насколько устойчивым был ответ.
Доля цитирований
· Посчитайте прогоны, в которых процитирована ваша страница или назван ваш бренд, от общего числа прогонов в серии.
· Запишите это простой дробью, например 2 из 5, рядом с промптом.
· Считайте упоминания бренда и цитирования страницы отдельно. Это разные результаты.
Метка разброса
· Стабильно: почти в каждом прогоне одни и те же источники, примерно в том же порядке.
· Смешанно: ваш бренд появляется в одних прогонах и пропадает в других.
· Нестабильно: источники сильно меняются от прогона к прогону и почти не совпадают.
Что делать с каждой меткой
· Стабильно и с цитированием: не трогайте страницу, следите за просадкой в каждой серии.
· Смешанно: шанс есть. Усильте страницу, чтобы она попадала в ответ в большем числе прогонов.
· Нестабильно или без цитирований: считайте это пробелом. Запланируйте контент под этот вопрос.
Если промпт даёт смешанный результат или вас в нем нет, откройте свою страницу в Content Optimizer и сравните её со страницами, которые ранжируются по этой теме.
 
Заголовок таблицы (CSV)
Когда использовать: Готовая строка заголовков и допустимые значения, чтобы вести журнал в Google Sheets или Excel.
Готовый заголовок для таблицы
Вставьте эту строку в ячейку A1 в Google Sheets или Excel, затем разделите текст на столбцы по запятой. Одна строка на один прогон.
prompt_id,prompt_text,model,run_datetime,time_zone,run_number,runs_in_round,conditions,cited_sources,brand_named,page_cited,page_url,variability,citation_rate,screenshot,owner,notes
Допустимые значения
· brand_named: yes, no
· page_cited: yes, no
· variability: stable, mixed, volatile
· conditions: logged_out, history_off, а также коды страны и языка
Советы по таблице
· Группируйте строки по prompt_id, затем сортируйте по run_number, чтобы серия читалась по порядку.
· Заполняйте citation_rate один раз за серию, в строке последнего прогона, простой дробью.
· Выделяйте прогоны, где page_cited равно no, а конкурент появляется каждый раз.
· Храните старые серии. Динамика за несколько недель важнее любого отдельного прогона.
Идеи вопросов для списка промптов ищите на вкладке «Вопросы» (Questions) в Keyword Research, затем запишите серию для каждого из них.
 
Еженедельный разбор
Когда использовать: Короткая еженедельная процедура для проверяющего: новые серии, доля цитирований, нестабильные промпты и пробелы в контенте.
Еженедельный разбор
Выберите один день в неделю. Проверяющий читает последние серии и превращает их в следующие шаги.
Проверки
· Охват: по каждому отслеживаемому промпту на этой неделе есть полная серия, проведённая одинаково.
· Доля цитирований: сравните эту серию с прошлой по каждому промпту. Отметьте те, где она упала.
· Нестабильные промпты: отметьте промпты, где источники сильно скачут; им нужна более сильная страница.
· Без цитирований: перечислите промпты, где вас не назвал ни один прогон. Это пробелы в контенте.
· Успехи: промпты, которые после изменений перешли из «смешанно» в «стабильно».
Поля разбора
· Дата разбора: [ГГГГ-ММ-ДД] - Проверяющий: [имя]
· Промпты с ростом на этой неделе: [список]
· Промпты с падением или нестабильные: [список]
· Пробелы для брифов: [промпты без цитирований]
· Дата следующей серии: [ГГГГ-ММ-ДД]
Для промптов, где вас никогда не цитируют, шаблон AI-брифа для контента поможет превратить пробел в страницу, а полную программу работ закрывают услуги SEO и GEO.
 
Заполненный пример (вымышленный сервис коммерческих предложений Vellcrest)
Когда использовать: Одна серия из пяти прогонов для вымышленного бренда ПО для коммерческих предложений: два цитирования, три пропуска и оценка разброса.
Заполненный пример: Vellcrest
Только пример. Vellcrest - вымышленный бренд ПО для коммерческих предложений. Промпт, модели, источники, даты и цифры придуманы, чтобы показать заполненную серию.
Отслеживаемый промпт: лучшее ПО для коммерческих предложений для небольших агентств - Ответственный за журнал: руководитель контента - Прогонов в серии: 5
	Промпт
	Модель
	Дата
	№ прогона
	Процитированные источники
	Разброс

	P1 proposal-sw
	Ассистент A
	2026-11-09 09:10 ET
	1 из 5
	reviewsite.example, rivaltool.example, Vellcrest
	Первый прогон, точка отсчёта

	P1 proposal-sw
	Ассистент A
	2026-11-09 14:40 ET
	2 из 5
	reviewsite.example, rivaltool.example
	Изменилось: Vellcrest пропал

	P1 proposal-sw
	Ассистент A
	2026-11-10 09:05 ET
	3 из 5
	rivaltool.example, listicle.example
	Изменилось: новый источник, без Vellcrest

	P1 proposal-sw
	Ассистент A
	2026-11-10 15:20 ET
	4 из 5
	reviewsite.example, Vellcrest
	Изменилось: Vellcrest вернулся

	P1 proposal-sw
	Ассистент A
	2026-11-11 09:00 ET
	5 из 5
	rivaltool.example, listicle.example
	Изменилось: без Vellcrest



Как прочитали серию
· Доля цитирований: Vellcrest процитирован в 2 из 5 прогонов. В обоих бренд назван, но страница не указана ссылкой.
· Метка разброса: смешанно. Бренд то появляется, то пропадает между прогонами.
· Стабильный конкурент: rivaltool.example был в каждом прогоне, так что этот ответ за ним.
Почему это работает
· Пять прогонов в одинаковых условиях, поэтому 2 из 5 - это измерение, а не догадка.
· Группировка по промпту сразу показала колебания.
· Пробел теперь ясен: пишите о том, что раскрывает rivaltool.example и чего нет у Vellcrest.
Хотите превратить данные повторных прогонов в GEO-план для своих страниц? Запишитесь на бесплатную консультацию с Anatolii Ulitovskyi.
Бесплатный шаблон от seotools.pro · https://seotools.pro/ru/templates/ai-visibility-repeated-run-log-template
