
HARO: шаблон пакета доказательств для журналиста
Запросы журналистов вознаграждают быстрые и надёжные ответы. И наказывают размытые, не по теме и с цитатами, за которые никто не может поручиться.
Платформы тоже стали строже. Qwoted запрещает ответы, написанные ИИ, а Source of Sources удаляет источники, которые отвечают не по теме.
Этот пакет доказательств делает каждый ответ проверяемым: точный вопрос, квалификация эксперта, собственные доказательства, короткая цитата и согласование с именем.
Внутри: пакет для заполнения, проверка платформ, правила квалификации и доказательств, конструктор цитаты с тремя письмами, журнал согласований, заголовок CSV и вымышленный пример.
Пакет доказательств для ответа журналисту (для заполнения)
Когда использовать: Одна строка на запрос: вопрос, квалификация эксперта, собственные доказательства, короткая цитата, согласование, ответственные и проверка готовности.
Пакет доказательств для ответа журналисту
Одна строка на каждый запрос журналиста. Заполните её до того, как кто-то начнёт писать ответ. Если ячейка осталась пустой, не отвечайте.
Эксперт: [имя, роль] - Ответственный за пакет: [имя] - Дата: [ГГГГ-ММ-ДД]
	Запрос
	Вопрос
	Квалификация эксперта
	Собственные доказательства
	Короткая цитата
	Согласование

	[платформа, издание, дедлайн с часовым поясом]
	[точный вопрос журналиста]
	[почему этот эксперт может ответить]
	[данные, задокументированный случай или источник]
	[2-3 предложения, готовые к вставке]
	[кто утвердил, дата, точная формулировка]

	[запрос]
	[вопрос]
	[квалификация]
	[доказательства]
	[цитата]
	[согласование]

	[запрос]
	[вопрос]
	[квалификация]
	[доказательства]
	[цитата]
	[согласование]



Детали по каждой строке (заполните для каждого запроса)
· Требования в запросе:[имя, должность, фото, сайт, город, лимит слов]
· Соответствие:[в сфере эксперта: да / нет, если нет, пропустить]
· Конфликты интересов для раскрытия:[клиенты, продукты или выплаты, связанные с ответом, или нет]
· Источник доказательства:[ссылка, файл или запись и кто может это подтвердить]
· Разрешения:[согласие клиента или владельца данных, или не нужно]
· Кто написал:[эксперт / сотрудник с проверкой эксперта]
· Когда отправлено:[дата и время, до дедлайна]
· Итог:[нет ответа / уточняющий вопрос / опубликовано, URL]
Следующий шаг
· Тот, кто ищет запросы: [имя] - задача: записывать подходящие запросы с дедлайнами до [время каждый день]
· Эксперт: [имя] - задача: ответить на вопрос и дать доказательства до [время]
· Согласующий: [имя] - задача: утвердить точную формулировку и раскрытия до [время]
· Отправитель: [имя] - задача: отправить до дедлайна и записать итог до [дата]
Проверка готовности
· Ответ дан на точный вопрос, а не на соседнюю тему.
· Квалификацию журналист может проверить: страница с биографией, реестр лицензий или публикации.
· У каждой цифры или примера есть источник, который можно прислать по запросу.
· Цитата короткая, простая и написана или проверена названным экспертом.
· Согласование покрывает точные отправленные слова, с именем и датой.
· Ответ соответствует текущим правилам платформы, включая правило о тексте, написанном ИИ.
 
Проверка платформ (ноябрь 2026 г.)
Когда использовать: Чем сейчас являются HARO, Connectively, Qwoted и Source of Sources и какие их правила влияют на ваш ответ.
Проверка платформ (на 11 ноября 2026 г.)
За последние два года платформы запросов журналистов сменили владельцев и правила. Прочитайте актуальные условия, прежде чем отвечать.
	Платформа
	Что это сейчас
	Источник

	HARO (Help a Reporter Out)
	Featured перезапустил её в апреле 2025 г. Источники бесплатно подписываются на ежедневные запросы СМИ
	helpareporter.com

	Connectively
	Cision закрыл её 9 декабря 2024 г. 26 мая 2026 г. Featured объявил, что переведёт свою платформу под имя Connectively. connectively.us работает, там есть страницы экспертов и запросы изданий
	уведомление Cision
, 
пресс-релиз Featured

	Qwoted
	Условия запрещают писать ответы журналистам с помощью ИИ. Отмеченные ответы могут привести к временной блокировке, затем к удалению
	справочный центр Qwoted

	Source of Sources
	Бесплатные письма с запросами, до трёх в день. За ответы не по теме или спам удаляют
	sourceofsources.com



Что это значит для пакета
· Пишите ответ сами или пусть его пишет названный эксперт. Некоторые платформы запрещают ответы, написанные ИИ.
· Qwoted блокирует экспертов, которые комментируют вне своей экспертизы, по данным Press Gazette (27 июля 2026 г.).
· Отвечайте только на запросы, которые подходят вашему эксперту. За ответы не по теме источники удаляют.
· Правила меняются. Перечитывайте условия каждой платформы раз в квартал и записывайте дату в пакет.
 
Квалификация эксперта и собственные доказательства
Когда использовать: Покажите, кто говорит и на чём основан ответ: типы доказательств и то, что никогда нельзя отправлять.
Квалификация эксперта и собственные доказательства
Журналисты цитируют людей, за которых могут поручиться. Пакет доказывает, кто говорит и на чём основан ответ.
Поля квалификации
· Роль и организация:[должность, компания]
· Почему этот человек:[стаж в профессии, квалификация, лицензия или публикации на эту тему]
· Где журналист может это проверить:[страница с биографией, профессиональный реестр, LinkedIn, публикации]
· Темы вне его сферы:[перечислите и не отвечайте на них]
Типы собственных доказательств
	Доказательство
	Используйте, когда
	Перед отправкой

	Ваши данные
	Вы можете поделиться цифрой и тем, как её собрали
	Запишите выборку, даты и методику одной строкой

	Задокументированный случай
	В запросе просят реальный пример
	Получите письменное согласие или уберите всё, что позволяет опознать

	Открытый источник, который объясняет эксперт
	Вопрос о правиле или статистике
	Ссылайтесь на первоисточник, а не на блог о нём

	Практический опыт
	Спрашивают, как это работает на практике
	Скажите простыми словами, что делал эксперт, без выдуманных деталей



Никогда не отправляйте
· Статистику, источник которой нельзя проследить.
· Истории клиентов без их согласия.
· Слова, которых человек на самом деле не говорил.
Направляйте журналистов на страницу с биографией, которая открывается и индексируется. Проверьте сайт с помощью Website Audit.
 
Короткая цитата и письма-ответы
Когда использовать: Конструктор цитаты из трёх предложений и три письма-ответа: стандартное, с данными и при сжатом дедлайне.
Короткая цитата и письма-ответы
Начинайте с ответа. Цитата - два-три предложения, которые журналист вставит без правок.
Конструктор цитаты
· Предложение 1, ответ:[прямой ответ на точный вопрос]
· Предложение 2, доказательство:[цифра, случай или источник, на которых он основан]
· Предложение 3, вывод:[что читателям делать или на что обратить внимание]
A. Стандартный ответ эксперта
Тема:[название запроса]: [имя эксперта], [должность]
Здравствуйте, [имя журналиста]! Вот ответ на ваш вопрос о [тема].
«[короткая цитата]» - [имя эксперта], [должность], [организация]
Квалификация: [одна строка]. Доказательство: [ссылка на источник или примечание]. Охотно отвечу на уточнения до [дедлайн].
B. Данные для материала
Здравствуйте, [имя журналиста]! У нас есть данные о [тема], которые могут пригодиться. [вывод одной строкой].
Методика: [выборка, даты, как собирали]. Полная таблица доступна. [Имя эксперта] может прокомментировать: «[короткая цитата]»
C. Сжатый дедлайн
Здравствуйте, [имя журналиста]! Быстрый ответ для вашего материала: «[цитата в одно предложение]» - [имя эксперта], [должность]. Источник: [ссылка].
Правила для каждого ответа
· Отвечайте на заданный вопрос. Без рекламы продукта.
· Указывайте только те данные, о которых просят в запросе.
· Не просите ссылку. Как указать источник, решает журналист.
 
Согласование и журнал после публикации
Когда использовать: Кто утверждает каждую часть и как проверить и записать цитату после выхода статьи.
Согласование и журнал после публикации
Утвердите точные слова до отправки. После публикации проверьте цитату и запишите, что вышло.
	Шаг
	Кто
	Что утверждает

	Проверка экспертом
	Названный эксперт
	Цитата говорит то, что он имеет в виду, его словами

	Фактчекинг
	Второй человек
	Каждая цифра и источник совпадают с доказательствами

	Комплаенс
	Юрист или комплаенс, для регулируемых тем
	Нет советов, которые эксперт не вправе давать, есть обязательные оговорки

	Раскрытие
	Ответственный за пакет
	Названы конфликты интересов, например клиенты или продукты, связанные с ответом



После публикации
· Прочитайте статью. Проверьте цитату, имя и должность. Если есть ошибка, вежливо попросите исправить.
· Запишите URL, дату и есть ли ссылка на вас. Упоминание без ссылки тоже считается.
· Ссылки нет, но бренд назван? Используйте шаблон запроса ссылки из упоминания бренда, один раз и только если это уместно для издания.
· Никогда не платите за ссылку в публикации. Правила Google в отношении спама относят покупку ссылок ради ранжирования к ссылочному спаму.
· В США Руководство FTC по рекламным рекомендациям (Endorsement Guides) указывает, что эксперт, которому вы платите за продвижение продукта, должен ясно раскрывать эту связь.
Источники: правила Google в отношении спама и FAQ FTC по Endorsement Guides, проверено 11 ноября 2026 г.
Позже проверьте, называют ли ответы ИИ ваш бренд и ссылаются ли на ваш сайт, в AI Visibility Checker. Самые сильные ссылки вашего домена с датами обнаружения есть в Backlink Analyzer.
Нужна помощь с настройкой регулярных ответов журналистам? Запишитесь на бесплатную консультацию с Анатолием Улитовским.
 
Заголовок таблицы (CSV)
Когда использовать: Готовая строка заголовков и допустимые значения, чтобы вести пакет в Google Таблицах или Excel.
Готовая строка заголовков для таблицы
Вставьте эту строку в ячейку A1 Google Таблиц или Excel, затем разделите текст на столбцы по запятой. Одна строка на запрос.
request_id,platform,outlet,journalist,request_title,exact_question,requirements,deadline,time_zone,expert,credential,credential_check_url,fit,evidence_type,evidence_source,permission,conflicts,short_quote,written_by,approved_by,approved_date,sent_at,outcome,article_url,published_date,quote_accurate,links_to,owner,status
Допустимые значения
· fit: yes, no
· evidence_type: own_data, documented_case, public_source, experience
· written_by: expert, team_with_expert_review
· outcome: no_reply, follow_up, published, declined
· status: logged, drafting, approved, sent, closed
Советы по таблице
· Сортируйте по deadline. Многие запросы закрываются в тот же день.
· Отфильтруйте fit = no, прежде чем кто-то начнёт писать.
· Подсветите строки с пустым approved_by. Их нельзя отправлять.
· Используйте утверждённые доказательства повторно, но пишите каждую цитату под свой вопрос.
 
Пример заполнения (вымышленная бухгалтерская фирма)
Когда использовать: Три заполненные строки для вымышленной бухгалтерской фирмы: один опубликованный ответ, один пропуск и один в ожидании.
Пример заполнения: Mirelow Accounting
Только пример. Mirelow Accounting - вымышленная бухгалтерская фирма для малого бизнеса. Запросы, журналисты, люди, цифры и даты придуманы, чтобы показать заполненный пакет.
Эксперт: Priya Halden, партнёр по налогам - Ответственный за пакет: руководитель маркетинга - Дата: 5 ноября 2026 г.
	Запрос
	Вопрос
	Квалификация эксперта
	Собственные доказательства
	Короткая цитата
	Согласование

	HARO, деловой журнал, дедлайн 6 нояб. 2026 г. 17:00 GMT
	Что новые индивидуальные предприниматели забывают в конце первого налогового года?
	Дипломированный бухгалтер, 12 лет консультирует ИП; ссылка на страницу с биографией
	Подсчёт по собственным чеклистам фирмы за 2025 г.: чаще всего не хватало журнала пробега
	«Ведите журнал пробега с первого дня. Именно этого чаще всего не хватало новым ИП в первый год».
	Priya Halden и руководитель комплаенса, 5 нояб. 2026 г.

	Qwoted, отраслевая рассылка, дедлайн 7 нояб. 2026 г.
	Как ИИ изменит бухгалтерию фрилансеров?
	Вне её сферы: налоги, а не софт
	Нет
	Нет
	Пропущено: не подходит

	Source of Sources, местная газета, дедлайн 8 нояб. 2026 г.
	Местные советы для тех, кто впервые нанимает сотрудников
	Консультирует местных работодателей по зарплате
	Открытые рекомендации, которые объясняет эксперт, со ссылкой
	Черновик написала Priya
	Ожидает



Как использовали пакет
· Строка 1: данные клиентов посчитали в агрегированном виде. Ни один клиент не назван.
· Итог строки 1: опубликовано 10 ноября 2026 г., имя и должность верны, ссылки нет. Записано как упоминание.
· Строка 2: пропущена, потому что ответ вне её сферы нарушает правила платформы и подрывает доверие.
· Строка 3: цитату написала сама Priya, ждёт проверки комплаенсом.
Почему это работает
· Каждый ответ опирается на доказательства, которые фирма может показать.
· Согласование покрывает точные слова, которые ушли журналисту.
· Отказ от запросов не по теме бережёт репутацию эксперта на всех платформах.
Бесплатный шаблон от seotools.pro · https://seotools.pro/ru/templates/haro-journalist-pitch-template
