
HARO: шаблон пакета доказів для відповіді журналісту
Запити журналістів винагороджують швидкі й надійні відповіді. І карають розмиті, не за темою та з цитатами, за які ніхто не може поручитися.
Платформи теж стали суворішими. Qwoted забороняє відповіді, написані ШІ, а Source of Sources видаляє джерела, які відповідають не за темою.
Цей пакет доказів робить кожну відповідь перевірюваною: точне питання, кваліфікація експерта, власні докази, коротка цитата і погодження з іменем.
Усередині: пакет для заповнення, перевірка платформ, правила кваліфікації та доказів, конструктор цитати з трьома листами, журнал погоджень, заголовок CSV і вигаданий приклад.
Пакет доказів для відповіді журналісту (для заповнення)
Коли використовувати: Один рядок на запит: питання, кваліфікація експерта, власні докази, коротка цитата, погодження, відповідальні та перевірка готовності.
Пакет доказів для відповіді журналісту
Один рядок на кожен запит журналіста. Заповніть його до того, як хтось почне писати відповідь. Якщо клітинка лишилася порожньою, не відповідайте.
Експерт: [ім'я, роль] - Відповідальний за пакет: [ім'я] - Дата: [РРРР-ММ-ДД]
	Запит
	Питання
	Кваліфікація експерта
	Власні докази
	Коротка цитата
	Погодження

	[платформа, видання, дедлайн із часовим поясом]
	[точне питання журналіста]
	[чому цей експерт може відповісти]
	[дані, задокументований випадок або джерело]
	[2-3 речення, готові до вставлення]
	[хто затвердив, дата, точне формулювання]

	[запит]
	[питання]
	[кваліфікація]
	[докази]
	[цитата]
	[погодження]

	[запит]
	[питання]
	[кваліфікація]
	[докази]
	[цитата]
	[погодження]



Деталі по кожному рядку (заповніть для кожного запиту)
· Вимоги в запиті:[ім'я, посада, фото, сайт, місто, ліміт слів]
· Відповідність:[у сфері експерта: так / ні, якщо ні, пропустити]
· Конфлікти інтересів для розкриття:[клієнти, продукти чи виплати, пов'язані з відповіддю, або немає]
· Джерело доказу:[посилання, файл або запис і хто може це підтвердити]
· Дозволи:[згода клієнта чи власника даних, або не потрібно]
· Хто написав:[експерт / співробітник із перевіркою експерта]
· Коли надіслано:[дата й час, до дедлайну]
· Підсумок:[немає відповіді / уточнювальне питання / опубліковано, URL]
Наступний крок
· Той, хто шукає запити: [ім'я] - завдання: записувати відповідні запити з дедлайнами до [час щодня]
· Експерт: [ім'я] - завдання: відповісти на питання і дати докази до [час]
· Погоджувач: [ім'я] - завдання: затвердити точне формулювання і розкриття до [час]
· Відправник: [ім'я] - завдання: надіслати до дедлайну і записати підсумок до [дата]
Перевірка готовності
· Відповідь стосується точного питання, а не сусідньої теми.
· Кваліфікацію журналіст може перевірити: сторінка з біографією, реєстр ліцензій або публікації.
· Кожна цифра чи приклад має джерело, яке можна надіслати на запит.
· Цитата коротка, проста і написана або перевірена названим експертом.
· Погодження охоплює точні надіслані слова, з іменем і датою.
· Відповідь узгоджується з чинними правилами платформи, зокрема правилу щодо тексту, написаного ШІ.
 
Перевірка платформ (листопад 2026 р.)
Коли використовувати: Чим зараз є HARO, Connectively, Qwoted і Source of Sources і які їхні правила впливають на вашу відповідь.
Перевірка платформ (станом на 11 листопада 2026 р.)
За останні два роки платформи запитів журналістів змінили власників і правила. Прочитайте чинні умови, перш ніж відповідати.
	Платформа
	Що це зараз
	Джерело

	HARO (Help a Reporter Out)
	Featured перезапустив її у квітні 2025 р. Джерела безкоштовно підписуються на щоденні запити ЗМІ
	helpareporter.com

	Connectively
	Cision закрив її 9 грудня 2024 р. 26 травня 2026 р. Featured оголосив, що переведе свою платформу під ім'я Connectively. connectively.us працює, там є сторінки експертів і запити видань
	повідомлення Cision
, 
пресреліз Featured

	Qwoted
	Умови забороняють писати відповіді журналістам за допомогою ШІ. Позначені відповіді можуть призвести до тимчасового блокування, потім до видалення
	довідковий центр Qwoted

	Source of Sources
	Безкоштовні листи із запитами, до трьох на день. За відповіді не за темою або спам видаляють
	sourceofsources.com



Що це означає для пакета
· Пишіть відповідь самі або нехай її пише названий експерт. Деякі платформи забороняють відповіді, написані ШІ.
· Qwoted блокує експертів, які коментують поза своєю експертизою, за даними Press Gazette (27 липня 2026 р.).
· Відповідайте лише на запити, які пасують вашому експерту. За відповіді не за темою джерела видаляють.
· Правила змінюються. Перечитуйте умови кожної платформи раз на квартал і записуйте дату в пакет.
 
Кваліфікація експерта і власні докази
Коли використовувати: Покажіть, хто говорить і на чому ґрунтується відповідь: типи доказів і те, що ніколи не можна надсилати.
Кваліфікація експерта і власні докази
Журналісти цитують людей, за яких можуть поручитися. Пакет доводить, хто говорить і на чому ґрунтується відповідь.
Поля кваліфікації
· Роль і організація:[посада, компанія]
· Чому ця людина:[стаж у професії, кваліфікація, ліцензія або публікації на цю тему]
· Де журналіст може це перевірити:[сторінка з біографією, професійний реєстр, LinkedIn, публікації]
· Теми поза її сферою:[перелічіть і не відповідайте на них]
Типи власних доказів
	Доказ
	Використовуйте, коли
	Перед надсиланням

	Ваші дані
	Ви можете поділитися цифрою і тим, як її зібрали
	Запишіть вибірку, дати й методику одним рядком

	Задокументований випадок
	У запиті просять реальний приклад
	Отримайте письмову згоду або приберіть усе, що дозволяє впізнати

	Відкрите джерело, яке пояснює експерт
	Питання про правило чи статистику
	Посилайтеся на першоджерело, а не на блог про нього

	Практичний досвід
	Питають, як це працює на практиці
	Скажіть простими словами, що робив експерт, без вигаданих деталей



Ніколи не надсилайте
· Статистику, джерело якої не можна простежити.
· Історії клієнтів без їхньої згоди.
· Слова, яких людина насправді не казала.
Направляйте журналістів на сторінку з біографією, яка відкривається та індексується. Перевірте сайт за допомогою Website Audit.
 
Коротка цитата і листи-відповіді
Коли використовувати: Конструктор цитати з трьох речень і три листи-відповіді: стандартний, із даними і при стислому дедлайні.
Коротка цитата і листи-відповіді
Починайте з відповіді. Цитата - два-три речення, які журналіст вставить без правок.
Конструктор цитати
· Речення 1, відповідь:[пряма відповідь на точне питання]
· Речення 2, доказ:[цифра, випадок або джерело, на яких вона ґрунтується]
· Речення 3, висновок:[що читачам робити або на що звернути увагу]
A. Стандартна відповідь експерта
Тема:[назва запиту]: [ім'я експерта], [посада]
Вітаю, [ім'я журналіста]! Ось відповідь на ваше питання про [тема].
«[коротка цитата]» - [ім'я експерта], [посада], [організація]
Кваліфікація: [один рядок]. Доказ: [посилання на джерело або примітка]. Охоче відповім на уточнення до [дедлайн].
B. Дані для матеріалу
Вітаю, [ім'я журналіста]! Маємо дані про [тема], які можуть знадобитися. [висновок одним рядком].
Методика: [вибірка, дати, як збирали]. Повна таблиця доступна. [Ім'я експерта] може прокоментувати: «[коротка цитата]»
C. Стислий дедлайн
Вітаю, [ім'я журналіста]! Швидка відповідь для вашого матеріалу: «[цитата в одне речення]» - [ім'я експерта], [посада]. Джерело: [посилання].
Правила для кожної відповіді
· Відповідайте на поставлене питання. Без реклами продукту.
· Зазначайте лише ті дані, про які просять у запиті.
· Не просіть посилання. Як зазначити джерело, вирішує журналіст.
 
Погодження і журнал після публікації
Коли використовувати: Хто затверджує кожну частину і як перевірити й записати цитату після виходу статті.
Погодження і журнал після публікації
Затвердіть точні слова до надсилання. Після публікації перевірте цитату і запишіть, що вийшло.
	Крок
	Хто
	Що затверджує

	Перевірка експертом
	Названий експерт
	Цитата каже те, що він має на увазі, його словами

	Фактчекінг
	Друга людина
	Кожна цифра і джерело збігаються з доказами

	Комплаєнс
	Юрист або комплаєнс, для регульованих тем
	Немає порад, які експерт не має права давати, є обов'язкові застереження

	Розкриття
	Відповідальний за пакет
	Названо конфлікти інтересів, наприклад клієнтів чи продукти, пов'язані з відповіддю



Після публікації
· Прочитайте статтю. Перевірте цитату, ім'я і посаду. Якщо є помилка, ввічливо попросіть виправити.
· Запишіть URL, дату і чи є посилання на вас. Згадка без посилання теж рахується.
· Посилання немає, але бренд названо? Використайте шаблон запиту посилання зі згадки бренду, один раз і лише якщо це доречно для видання.
· Ніколи не платіть за посилання в публікації. Правила Google щодо спаму відносять купівлю посилань заради ранжування до спаму посиланнями.
· У США Настанови FTC щодо рекомендацій (Endorsement Guides) вказують, що експерт, якому ви платите за просування продукту, має чітко розкривати цей зв'язок.
Джерела: правила Google щодо спаму і FAQ FTC щодо Endorsement Guides, перевірено 11 листопада 2026 р.
Пізніше перевірте, чи називають відповіді ШІ ваш бренд і чи посилаються на ваш сайт, в AI Visibility Checker. Найсильніші посилання вашого домену з датами виявлення є в Backlink Analyzer.
Потрібна допомога з налаштуванням регулярних відповідей журналістам? Запишіться на безкоштовну консультацію з Анатолієм Улітовським.
 
Заголовок таблиці (CSV)
Коли використовувати: Готовий рядок заголовків і допустимі значення, щоб вести пакет у Google Таблицях або Excel.
Готовий рядок заголовків для таблиці
Вставте цей рядок у клітинку A1 Google Таблиць або Excel, потім розділіть текст на стовпці за комою. Один рядок на запит.
request_id,platform,outlet,journalist,request_title,exact_question,requirements,deadline,time_zone,expert,credential,credential_check_url,fit,evidence_type,evidence_source,permission,conflicts,short_quote,written_by,approved_by,approved_date,sent_at,outcome,article_url,published_date,quote_accurate,links_to,owner,status
Допустимі значення
· fit: yes, no
· evidence_type: own_data, documented_case, public_source, experience
· written_by: expert, team_with_expert_review
· outcome: no_reply, follow_up, published, declined
· status: logged, drafting, approved, sent, closed
Поради щодо таблиці
· Сортуйте за deadline. Багато запитів закриваються того самого дня.
· Відфільтруйте fit = no, перш ніж хтось почне писати.
· Підсвітіть рядки з порожнім approved_by. Їх не можна надсилати.
· Використовуйте затверджені докази повторно, але пишіть кожну цитату під своє питання.
 
Приклад заповнення (вигадана бухгалтерська фірма)
Коли використовувати: Три заповнені рядки для вигаданої бухгалтерської фірми: одна опублікована відповідь, один пропуск і один в очікуванні.
Приклад заповнення: Mirelow Accounting
Лише приклад. Mirelow Accounting - вигадана бухгалтерська фірма для малого бізнесу. Запити, журналісти, люди, цифри й дати вигадані, щоб показати заповнений пакет.
Експерт: Priya Halden, партнерка з податків - Відповідальний за пакет: керівник маркетингу - Дата: 5 листопада 2026 р.
	Запит
	Питання
	Кваліфікація експерта
	Власні докази
	Коротка цитата
	Погодження

	HARO, діловий журнал, дедлайн 6 листоп. 2026 р. 17:00 GMT
	Що нові підприємці-одноосібники забувають наприкінці першого податкового року?
	Дипломована бухгалтерка, 12 років консультує підприємців-одноосібників; посилання на сторінку з біографією
	Підрахунок за власними чеклістами фірми за 2025 р.: найчастіше бракувало журналу поїздок
	«Ведіть журнал поїздок із першого дня. Саме цього найчастіше бракувало новим підприємцям-одноосібникам у перший рік».
	Priya Halden і керівник комплаєнсу, 5 листоп. 2026 р.

	Qwoted, галузева розсилка, дедлайн 7 листоп. 2026 р.
	Як ШІ змінить бухгалтерію фрилансерів?
	Поза її сферою: податки, а не софт
	Немає
	Немає
	Пропущено: не підходить

	Source of Sources, місцева газета, дедлайн 8 листоп. 2026 р.
	Місцеві поради для тих, хто вперше наймає працівників
	Консультує місцевих роботодавців щодо зарплати
	Відкриті рекомендації, які пояснює експерт, із посиланням
	Чернетку написала Priya
	Очікує



Як використали пакет
· Рядок 1: дані клієнтів порахували в агрегованому вигляді. Жодного клієнта не названо.
· Підсумок рядка 1: опубліковано 10 листопада 2026 р., ім'я і посада правильні, посилання немає. Записано як згадку.
· Рядок 2: пропущено, бо відповідь поза її сферою порушує правила платформи і підриває довіру.
· Рядок 3: цитату написала сама Priya, чекає перевірки комплаєнсом.
Чому це працює
· Кожна відповідь спирається на докази, які фірма може показати.
· Погодження охоплює точні слова, що пішли журналісту.
· Відмова від запитів не за темою береже репутацію експерта на всіх платформах.
Безкоштовний шаблон від seotools.pro · https://seotools.pro/uk/templates/haro-journalist-pitch-template
