
Проверка уместности вставки ссылки: шаблон
Вам приходит письмо с просьбой вставить ссылку. Оно вежливое. Но никто не проверил, подходит ли абзац, полезна ли страница читателям и не было ли оплаты.
Эта проверка стоит между запросом и правкой. Вы оцениваете текущий абзац, открываете страницу назначения и читаете новое предложение вслух.
Затем записываете, что предложили взамен, и выбираете значение rel. Платные ссылки получают rel="sponsored". У каждой строки один утверждающий и одно решение.
Внутри: таблица для заполнения, проверки абзаца, страницы назначения и контекста, памятка по раскрытию и rel, шапка CSV и вымышленный пример.
Проверка уместности вставки ссылки (для заполнения)
Когда использовать: Одна строка на каждую предложенную вставку: текущий абзац, ценность страницы назначения, естественность, раскрытие, решение, ответственные и финальная проверка.
Проверка уместности вставки ссылки
Одна строка на каждое предложение. Заполните её до публикации ссылки. Публикуются только строки с решением «одобрить».
Сайт: [домен] - Проверяющий: [имя] - Дата: [ГГГГ-ММ-ДД]
	Страница и абзац
	Предлагаемая ссылка
	Ценность страницы
	Естественность
	Раскрытие и rel
	Решение

	[URL страницы и первые слова абзаца]
	[анкор и URL страницы назначения]
	[что читатель получит такого, чего нет в абзаце]
	[читается естественно / нужна правка / притянуто]
	[платно или бесплатно и значение rel]
	[одобрить / доработать / отклонить]

	[URL и абзац]
	[анкор и URL]
	[ценность]
	[контекст]
	[раскрытие]
	[решение]

	[URL и абзац]
	[анкор и URL]
	[ценность]
	[контекст]
	[раскрытие]
	[решение]



Подробности по строке (заполните для каждого предложения)
· Текущий абзац:[вставьте абзац ровно в том виде, в каком он опубликован сейчас]
· Тема абзаца:[о чём этот абзац, одной строкой]
· Предлагаемая правка:[новое или изменённое предложение с отмеченным анкором]
· Страница назначения проверена:[статус, noindex, обязательная регистрация, продающая страница], дата: [дата]
· Ценность страницы назначения:[факт, инструмент, данные или руководство, которые получит читатель]
· Естественность:[результат чтения вслух и правки, если были]
· Кто запросил:[подрядчик / бренд / автор / редактор]
· Оплата, подарок или обмен:[нет / деньги / продукт / обмен ссылками]
· Значение rel:[нет / sponsored / nofollow / ugc]
· Пометка для читателя:[ваша пометка о спонсорстве или «не нужна»]
· Причина решения:[одно предложение]
Следующие шаги
· Проверяющий: [имя] - задача: проверить абзац, страницу назначения и контекст до [дата]
· Утверждающий: [имя] - задача: утвердить раскрытие и итоговое решение до [дата]
· Редактор: [имя] - задача: опубликовать одобренные строки с согласованным rel и перепроверить живую страницу до [дата]
Финальная проверка
· Текущий абзац вставлен в том виде, в каком он опубликован, а не пересказан.
· Страницу назначения открыли в день проверки: она работает, индексируется и полезна без покупки.
· Кто-то прочитал отредактированный абзац вслух, и он остаётся понятным без ссылки.
· Любая оплата, подарок или обмен записаны, а у такой ссылки стоит rel="sponsored" или rel="nofollow".
· У каждой строки один утверждающий и одно решение. У отклонённых строк сохранена причина.
 
Проверка текущего абзаца
Когда использовать: Решите, раскрывает ли абзац эту тему, ещё до того, как смотреть на саму ссылку.
Проверка текущего абзаца
Начинайте с абзаца, а не со ссылки. Если абзац ещё не говорит об этой теме, никакая ссылка в него не впишется.
	Вопрос
	Подходит
	Не подходит

	Раскрывает ли абзац тему страницы назначения?
	Та же тема или прямой следующий шаг
	Тема появляется только в новом предложении

	Актуальна ли страница?
	Факты верны, страницу поддерживают
	Устаревшие советы, которые вы и так не стали бы обновлять

	Абзац в основном контенте?
	Основной текст, написанный автором
	Футер, сайдбар, блок об авторе или комментарий

	Сколько исходящих ссылок в нём уже есть?
	Несколько, и у каждой своя задача
	Уже целый список ссылок без пояснений

	Добавил бы ваш редактор ссылку сюда без просьбы?
	Да, читатель попросил бы источник или инструмент
	Только потому, что попросили



Поля
· Тема абзаца:[одна строка]
· Вопрос читателя в этом месте:[что читатель хочет узнать дальше]
· Ссылки, которые уже есть в абзаце:[сколько и куда ведут]
· Вердикт:[по теме / смежная тема / не по теме]
Чтобы увидеть, какие страницы, типы страниц и интент ранжируются по теме абзаца, проверьте его главный запрос в SERP Analyzer.
 
Проверка ценности страницы назначения
Когда использовать: Откройте страницу назначения и убедитесь, что она даёт читателям то, чего нет в абзаце.
Проверка ценности страницы назначения
Ссылка должна дать читателю то, чего не может дать абзац. Откройте страницу назначения сами. Не полагайтесь на описание из письма.
	Проверка
	Подходит, если
	Если не подходит

	Добавляет что-то новое
	Инструмент, данные, более глубокое руководство или первоисточник
	Отклонить. Она повторяет абзац

	Соответствует анкору
	Страница даёт то, что обещает текст анкора
	Изменить анкор или отклонить

	Доступна бесплатно
	Основной контент работает без регистрации и оплаты
	Отклонить или попросить страницу получше

	Не пустая продающая страница
	Полезна ещё до покупки
	Попросить руководство, а не карточку товара

	Работает и без проблем
	Отдаёт 200, без цепочки редиректов, без noindex
	Отложить до исправления



Как проверить
· Вставьте URL страницы назначения в Redirect Checker. Он покажет каждый переход, коды ответа и конечный URL.
· Проверьте домен страницы назначения в Backlink Analyzer, чтобы увидеть его самые сильные ссылки и анкоры. Профиль, полный анкоров, похожих на купленные, - тревожный знак.
· Минуту почитайте страницу глазами своего читателя. Запишите одну вещь, которую она ему даёт.
Ценность страницы назначения: [После клика читатель получает ..., чего нет в этом абзаце.]
 
Проверка естественности контекста
Когда использовать: Прочитайте отредактированный абзац вслух, найдите притянутые анкоры и перепишите предложение, если нужно.
Проверка естественности контекста
Вставленная ссылка должна выглядеть так, будто её поставил сам автор. Многие неудачные вставки видны уже здесь, в самом предложении.
Проверка чтением вслух
· Прочитайте весь абзац вслух вместе с новым предложением.
· Потом прочитайте его без ссылки. Предложение по-прежнему понятно?
· Подводит ли к нему предыдущее предложение, и вытекает ли из него следующее?
· Поставил бы автор такой анкор? Простые слова лучше, чем впихнутый ключевик.
Тревожные признаки
· Коммерческий анкор с точным вхождением, например «лучший дешёвый [товар]».
· Новое предложение, которое существует только ради ссылки.
· Название бренда, вставленное без причины, по которой оно было бы интересно читателю.
· Новое предложение меняет советы или утверждения статьи.
· Несколько предложений для одного абзаца от разных запрашивающих.
Поля
· Было:[исходное предложение]
· Предложено:[запрошенное предложение и анкор]
· Ваша правка:[отредактированный вариант или «без изменений»]
· Вердикт:[читается естественно / нужна правка / притянуто]
После правки проверьте, что абзац по-прежнему хорошо читается, в Readability Checker.
 
Раскрытие и выбор rel
Когда использовать: Запишите, что предложили за ссылку, и выберите sponsored, nofollow, ugc или обойдитесь без rel.
Раскрытие и выбор rel
Запишите, что предложили за ссылку. Значение rel определяет именно этот ответ, а не качество ссылки.
	Что было предложено взамен
	Значение rel
	Примечания

	Ничего. Редактор сам решил добавить
	Не нужно
	Обычная редакционная ссылка

	Деньги за размещение
	sponsored (nofollow тоже допустим)
	Для платных ссылок Google предпочитает sponsored

	Бесплатный продукт, услуга или подарок за ссылку
	sponsored
	Правила Google о спаме считают это покупкой ссылок

	Обратная ссылка на их сайте (обмен)
	Отклонить или sponsored
	Чрезмерный обмен ссылками - это ссылочный спам

	Добавлена пользователем в комментарии или на форуме
	ugc
	Можно сочетать, например ugc nofollow



Поля раскрытия
· Предложено:[ничего / сумма / продукт / обмен]
· Установлен rel:[значение] - проверено на живой странице [дата]
· Пометка для читателя:[ваша пометка о спонсорстве или партнёрстве, если её требуют ваши правила]
· Утвердил:[имя]
Что говорит Google (проверено 12 ноября 2026 г.)
· Правила Google о спаме называют ссылочным спамом ссылки, созданные в основном для манипуляции позициями в поиске, включая покупку и продажу ссылок ради позиций.
· Платные ссылки не нарушают правила, если у них стоит rel="nofollow" или rel="sponsored".
· На странице Google о пометке исходящих ссылок сказано, что платные размещения нужно помечать как sponsored, а nofollow по-прежнему допустим.
Вы сами просите площадку о вставке? Напишите письмо по шаблону запроса на вставку ссылки, а затем проверьте ответ площадки по этому шаблону.
Нужно второе мнение по пачке предложений? Запишитесь на бесплатную консультацию с Anatolii Ulitovskyi.
 
Шапка таблицы (CSV)
Когда использовать: Готовая строка заголовков и допустимые значения, чтобы вести проверки в Google Sheets или Excel.
Готовая шапка таблицы
Вставьте эту строку в ячейку A1 в Google Sheets или Excel, затем разделите текст на столбцы по запятой. Одна строка на каждое предложение о вставке.
review_id,host_url,paragraph_text,paragraph_topic,paragraph_verdict,proposed_sentence,anchor_text,destination_url,destination_status,destination_checked_date,destination_value,context_verdict,rewrite,requested_by,exchange_type,rel_value,reader_label,decision,decision_reason,reviewer,approver,editor,published_date,live_check_date,status
Допустимые значения
· paragraph_verdict: relevant, adjacent, unrelated
· context_verdict: natural, needs_rewrite, forced
· exchange_type: none, money, product, swap, other
· rel_value: none, sponsored, nofollow, ugc, ugc_nofollow
· decision: approve, revise, reject, hold
· status: received, reviewed, approved, published, checked, closed
Советы по таблице
· Отмечайте строки, где exchange_type не равен none, а rel_value равен none. Такие ссылки нельзя публиковать.
· Группируйте строки по host_url, чтобы находить абзацы с большим числом запросов.
· Не удаляйте отклонённые строки, чтобы одно и то же предложение не проверяли дважды.
 
Заполненный пример (вымышленный велоблог)
Когда использовать: Три заполненные строки для вымышленного велоблога: одна одобрена после правки, две отклонены.
Заполненный пример: велоблог Marrowlark о поездках на работу
Только для примера. Marrowlark (велоблог) и Gearvane (магазин велоинструментов) вымышлены. URL, имена, даты и предложения придуманы, чтобы показать заполненную проверку.
Сайт: marrowlark.example - Проверяющий: редактор раздела - Дата: 10 ноября 2026 г.
	Страница и абзац
	Предлагаемая ссылка
	Ценность страницы
	Естественность
	Раскрытие и rel
	Решение

	marrowlark.example/guides/fix-a-flat-on-your-commute/ - «Возьмите с собой небольшой насос и монтировки...»
	«таблица размеров мини-насосов» на gearvane.example/guides/mini-pump-sizes/
	Таблица размеров насосов по типу ниппеля. В абзаце её нет
	Естественно после одной небольшой правки
	Бесплатно, без обмена. rel не нужен
	Одобрить

	Та же страница - «Проверьте покрышку на осколки стекла, прежде чем...»
	«лучшие велоинструменты 2026 дешево» на gearvane.example/shop/
	Страница категории, только цены
	Притянуто, анкор-ключевик
	Подрядчик предложил оплату
	Отклонить

	marrowlark.example/blog/winter-commuting-kit/ - абзац про фонари
	«криптокошелёк с бонусами» на вымышленный сайт кошелька
	Ничего полезного для велосипедиста
	Не по теме
	Платно
	Отклонить



Как заполнялись строки
· Абзац в строке 1: он советует брать с собой насос, но не говорит, какой размер подходит к ниппелю. Руководство отвечает на этот вопрос.
· Правка в строке 1: редактор заменил анкор «лучший мини-насос» на «таблица размеров мини-насосов».
· Раскрытие в строке 1: автор Gearvane письменно подтвердил, что ничего не предлагалось.
· Строка 2: анкор был ключевиком, страница была витриной магазина, а за ссылку предложили оплату. Отклонено, причина записана.
· Строка 3: тема не связана с абзацем. Отклонено без повторной проверки страницы назначения.
Почему это работает
· Сначала оценили абзац, поэтому на нерелевантное предложение ушла одна минута.
· Одобренная ссылка даёт читателям таблицу, которой не хватало статье.
· Платное предложение отклонили, а не спрятали под видом обычной ссылки.
Бесплатный шаблон от seotools.pro · https://seotools.pro/ru/templates/link-insertion-relevance-review-template
