
Шаблон перевірки доречності вставки посилання
Вам приходить запит на вставку посилання. Звучить ввічливо. Але ніхто не перевірив, чи пасує абзац, чи корисна сторінка читачам і чи хтось за нього заплатив.
Ця перевірка стоїть між запитом і правкою. Ви оцінюєте поточний абзац, відкриваєте цільову сторінку і читаєте нове речення вголос.
Потім записуєте, що запропонували, і ставите значення rel. Платні посилання отримують rel="sponsored". Кожен рядок завершується одним рішенням, яке затверджує одна людина.
У шаблоні: форма перевірки для заповнення, перевірки абзацу, цільової сторінки і контексту, гайд із розкриття та rel, заголовок CSV і вигаданий приклад.
Перевірка доречності вставки посилання (для заповнення)
Коли використовувати: Один рядок на кожну пропозицію: поточний абзац, цінність цільової сторінки, природність контексту, розкриття, рішення, відповідальні та фінальна перевірка.
Перевірка доречності вставки посилання
Один рядок на кожну запропоновану вставку. Заповніть його до того, як посилання з’явиться на сайті. Публікуємо лише рядки з рішенням «схвалити».
Сайт: [домен] - Перевіряє: [ім’я] - Дата: [РРРР-ММ-ДД]
	Сторінка + абзац
	Запропоноване посилання
	Цінність цільової сторінки
	Природність контексту
	Розкриття + rel
	Рішення

	[URL сторінки + перші слова абзацу]
	[анкор + URL цільової сторінки]
	[що читач отримає, чого немає в абзаці]
	[звучить природно / треба переписати / притягнуто]
	[платне чи безкоштовне + значення rel]
	[схвалити / доопрацювати / відхилити]

	[URL + абзац]
	[анкор + URL]
	[цінність]
	[контекст]
	[розкриття]
	[рішення]

	[URL + абзац]
	[анкор + URL]
	[цінність]
	[контекст]
	[розкриття]
	[рішення]



Деталі рядка (заповнюйте для кожної пропозиції)
· Поточний абзац:[вставте абзац точно в тому вигляді, як він є зараз]
· Тема абзацу:[про що цей абзац, одним рядком]
· Запропонована зміна:[нове чи змінене речення з позначеним анкором]
· Цільову сторінку перевірено:[статус, noindex, обов’язкова реєстрація, сторінка продажу] дата: [дата]
· Цінність цільової сторінки:[факт, інструмент, дані чи гайд, які отримує читач]
· Природність контексту:[результат читання вголос і правки, якщо були]
· Хто запросив:[підрядник / бренд / автор / редактор]
· Оплата, подарунок чи обмін:[немає / гроші / товар / обмін посиланнями]
· Значення rel:[немає / sponsored / nofollow / ugc]
· Позначка для читача:[ваша позначка про спонсорство або «не потрібна»]
· Причина рішення:[одне речення]
Наступні кроки
· Перевіряє: [ім’я] - завдання: заповнити перевірки абзацу, цільової сторінки та контексту до [дата]
· Затверджує: [ім’я] - завдання: погодити розкриття і фінальне рішення до [дата]
· Редактор: [ім’я] - завдання: опублікувати схвалені рядки з погодженим rel і перевірити опубліковану сторінку до [дата]
Фінальна перевірка
· Поточний абзац вставлено дослівно, у сьогоднішньому вигляді, а не переказано.
· Цільову сторінку відкрили в день перевірки: вона працює, індексується і корисна без покупки.
· Хтось прочитав змінений абзац уголос, і він має сенс навіть без посилання.
· Будь-яку оплату, подарунок чи обмін зафіксовано, а таке посилання має rel="sponsored" або rel="nofollow".
· Кожен рядок має одне рішення, і затверджує його одна людина. У відхилених рядках збережено причину.
 
Перевірка поточного абзацу
Коли використовувати: Вирішіть, чи абзац уже розкриває тему, ще до того, як дивитися на посилання.
Перевірка поточного абзацу
Почніть з абзацу, а не з посилання. Якщо абзац сам не говорить про цю тему, жодне посилання в нього не впишеться.
	Питання
	Так
	Ні

	Чи розкриває абзац тему цільової сторінки?
	Та сама тема або прямий наступний крок
	Тема з’являється лише в новому реченні

	Чи сторінка досі актуальна?
	Факти не застаріли, сторінку підтримують
	Застарілі поради, які ви й так не оновлювали б

	Чи абзац в основному контенті?
	Основний текст, який написав автор
	Футер, сайдбар, біографія автора чи коментар

	Скільки зовнішніх посилань у ньому вже є?
	Кілька, і кожне має свою роль
	Уже список посилань без пояснень

	Чи додав би ваш редактор посилання сюди без запиту?
	Так, читач попросив би джерело чи інструмент
	Лише тому, що хтось попросив



Поля
· Тема абзацу:[один рядок]
· Питання читача в цьому місці:[що читач хоче дізнатися далі]
· Наявні посилання в абзаці:[кількість і куди ведуть]
· Висновок:[доречний / суміжний / не за темою]
Щоб побачити, які сторінки, типи сторінок і пошуковий намір ранжуються за темою абзацу, перевірте його головне ключове слово в SERP Analyzer.
 
Перевірка цінності цільової сторінки
Коли використовувати: Відкрийте цільову сторінку й переконайтеся, що вона дає читачам те, чого немає в абзаці.
Перевірка цінності цільової сторінки
Посилання має дати читачеві те, чого не дає абзац. Відкрийте цільову сторінку самі. Не покладайтеся на опис у листі.
	Перевірка
	Пройдено, якщо
	Якщо ні

	Додає щось нове
	Інструмент, дані, глибший гайд чи першоджерело
	Відхилити. Вона повторює абзац

	Відповідає анкору
	Сторінка дає те, що обіцяє анкор
	Змінити анкор або відхилити

	Безкоштовний доступ
	Основний контент доступний без реєстрації та оплати
	Відхилити або попросити кращу сторінку

	Не порожня сторінка продажу
	Корисна ще до покупки
	Попросити гайд, а не сторінку товару

	Працює без проблем
	Віддає 200, без ланцюжка редиректів, без noindex
	Відкласти до виправлення



Як перевірити
· Вставте URL цільової сторінки в Redirect Checker. Він покаже кожен перехід, коди статусу і фінальний URL.
· Перевірте домен цільової сторінки в Backlink Analyzer, щоб побачити найсильніші посилання та анкори. Профіль, повний анкорів, схожих на куплені, - тривожний знак.
· Почитайте сторінку хвилину очима свого читача. Запишіть одну річ, яку вона йому дає.
Цінність цільової сторінки одним рядком: [Після переходу читач отримує ..., чого немає в цьому абзаці.]
 
Перевірка природності контексту
Коли використовувати: Прочитайте змінений абзац уголос, знайдіть притягнуті анкори і за потреби перепишіть речення.
Перевірка природності контексту
Вставлене посилання має виглядати так, ніби його поставив сам автор. Багато поганих вставок видно саме тут, у самому реченні.
Тест читанням уголос
· Прочитайте весь абзац уголос разом із новим реченням.
· Потім прочитайте його без посилання. Речення досі має сенс?
· Чи підводить до нього попереднє речення, а наступне з нього випливає?
· Чи використав би автор такий анкор? Прості слова кращі за напхане ключове слово.
Тривожні сигнали
· Комерційний анкор із точним входженням, наприклад «найкращий дешевий [товар]».
· Нове речення, яке існує лише заради посилання.
· Назва бренду, вкинута без причини, яка була б цікава читачеві.
· Нове речення змінює поради чи твердження статті.
· Кілька пропозицій на той самий абзац від різних людей.
Поля
· Було:[початкове речення]
· Пропонують:[запропоноване речення + анкор]
· Ваша редакція:[змінений варіант або «без змін»]
· Висновок:[звучить природно / треба переписати / притягнуто]
Після правок перевірте, чи абзац досі легко читається, у Readability Checker.
 
Розкриття та вибір rel
Коли використовувати: Зафіксуйте, що запропонували за посилання, і оберіть sponsored, nofollow, ugc або відсутність rel.
Розкриття та вибір rel
Зафіксуйте, що запропонували за посилання. Саме ця відповідь визначає значення rel, а не якість посилання.
	Що отримано в обмін
	Значення rel
	Примітки

	Нічого. Редактор сам вирішив додати
	Не потрібне
	Звичайне редакційне посилання

	Гроші за розміщення
	sponsored (nofollow теж приймається)
	Для платних посилань Google радить sponsored

	Безкоштовний товар, послуга чи подарунок за посилання
	sponsored
	Правила Google щодо спаму вважають це купівлею посилань

	Зворотне посилання на їхньому сайті (обмін)
	Відхилити або sponsored
	Надмірний обмін посиланнями - це спам із посиланнями

	Додав користувач у коментарі чи на форумі
	ugc
	Можна поєднувати, наприклад ugc nofollow



Поля розкриття
· Запропоновано:[нічого / сума / товар / обмін]
· Встановлене значення rel:[значення] - перевірено на опублікованій сторінці [дата]
· Позначка для читача:[ваша позначка про спонсорство чи партнерство, якщо її вимагають ваші правила]
· Затвердив:[ім’я]
Що каже Google (перевірено 12 листопада 2026 р.)
· Правила Google щодо спаму називають спамом із посиланнями посилання, створені передусім для маніпуляції ранжуванням, зокрема купівлю чи продаж посилань заради позицій.
· Платні посилання не порушують правил, якщо мають rel="nofollow" або rel="sponsored".
· На сторінці Google про позначення вихідних посилань сказано позначати платні розміщення як sponsored, хоча nofollow теж приймається.
Самі просите видавця про вставку? Скористайтеся шаблоном запиту на вставку посилання для листа, а потім проведіть цю перевірку його відповіді.
Потрібен незалежний погляд на пакет пропозицій? Запишіться на безкоштовну консультацію з Anatolii Ulitovskyi.
 
Заголовок таблиці (CSV)
Коли використовувати: Готовий до вставки рядок заголовків і допустимі значення, щоб вести перевірки в Google Sheets або Excel.
Готовий заголовок таблиці
Вставте цей рядок у клітинку A1 у Google Sheets або Excel, потім розділіть текст на стовпці за комою. Один рядок на кожну запропоновану вставку.
review_id,host_url,paragraph_text,paragraph_topic,paragraph_verdict,proposed_sentence,anchor_text,destination_url,destination_status,destination_checked_date,destination_value,context_verdict,rewrite,requested_by,exchange_type,rel_value,reader_label,decision,decision_reason,reviewer,approver,editor,published_date,live_check_date,status
Допустимі значення
· paragraph_verdict: relevant, adjacent, unrelated
· context_verdict: natural, needs_rewrite, forced
· exchange_type: none, money, product, swap, other
· rel_value: none, sponsored, nofollow, ugc, ugc_nofollow
· decision: approve, revise, reject, hold
· status: received, reviewed, approved, published, checked, closed
Поради для таблиці
· Позначайте рядки, де exchange_type не none, а rel_value дорівнює none. Такі посилання не можна публікувати.
· Групуйте рядки за host_url, щоб помітити абзаци з багатьма запитами.
· Не видаляйте відхилені рядки, щоб ту саму пропозицію не перевіряли двічі.
 
Заповнений приклад (вигаданий велоблог)
Коли використовувати: Три заповнені рядки для вигаданого велоблогу: одну вставку схвалено після правки, дві відхилено.
Заповнений приклад: велоблог Marrowlark про поїздки на роботу
Лише приклад. Marrowlark (велоблог) і Gearvane (магазин велоінструментів) вигадані. URL, імена, дати та пропозиції придумано, щоб показати заповнену перевірку.
Сайт: marrowlark.example - Перевіряє: редактор розділу - Дата: 10 листопада 2026 р.
	Сторінка + абзац
	Запропоноване посилання
	Цінність цільової сторінки
	Природність контексту
	Розкриття + rel
	Рішення

	marrowlark.example/guides/fix-a-flat-on-your-commute/ - «Беріть із собою невеликий насос і монтажки...»
	«гайд із розмірів міні-насосів» на gearvane.example/guides/mini-pump-sizes/
	Таблиця розмірів насосів за типом ніпеля. В абзаці її немає
	Природно після однієї невеликої правки
	Безкоштовно, без обміну. rel не потрібен
	Схвалити

	Та сама сторінка - «Перевірте покришку на скло, перш ніж...»
	«найкращі велоінструменти 2026 дешево» на gearvane.example/shop/
	Сторінка категорії лише з цінами
	Притягнуто, анкор із ключовим словом
	Підрядник запропонував оплату
	Відхилити

	marrowlark.example/blog/winter-commuting-kit/ - абзац про ліхтарі
	«криптогаманець із винагородами» на вигаданий сайт гаманця
	Нічого корисного для велосипедиста
	Не за темою
	Платно
	Відхилити



Як заповнювали рядки
· Абзац у рядку 1: він радить мати при собі насос, але не каже, який розмір підходить до ніпеля. Гайд відповідає саме на це.
· Правка в рядку 1: редактор замінив анкор «найкращий міні-насос» на «гайд із розмірів міні-насосів».
· Розкриття в рядку 1: автор від Gearvane письмово підтвердив, що нічого не пропонували.
· Рядок 2: анкор був ключовим словом, сторінка - каталогом магазину, ще й запропонували оплату. Відхилено, причину записано.
· Рядок 3: тема не та. Відхилено, навіть не відкриваючи вдруге цільову сторінку.
Чому це працює
· Спершу оцінили абзац, тому на пропозицію не за темою пішла одна хвилина.
· Схвалене посилання дає читачам таблицю, якої бракувало статті.
· Платну пропозицію відхилили, а не сховали під виглядом звичайного посилання.
Безкоштовний шаблон від seotools.pro · https://seotools.pro/uk/templates/link-insertion-relevance-review-template
