
Лист отбора площадок для ссылок: шаблон
В вашем списке для аутрича 200 сайтов. Половину отобрали по показателю авторитетности, и никто не проверил, кто их читает и как они размещают платные статьи.
Этот лист помогает отобрать каждую страницу до того, как кто-то напишет письмо или заплатит. Вы проверяете тематику, аудиторию, редакционную политику и подтверждение трафика.
Каждая строка заканчивается решением: подходит, отложить или отклонить, с причиной и ответственным. Платные ссылки обязаны иметь rel="sponsored" или nofollow.
Внутри: лист для заполнения, проверка тематики и аудитории, проверка редакции и рисков, проверка трафика, правила решений, CSV-заголовок и вымышленный пример.
Лист отбора площадок (для заполнения)
Когда использовать: Одна строка на страницу-кандидат: тематика, аудитория, редакционная политика, трафик, решение, ответственные и финальная проверка.
Лист отбора площадок для ссылок
Одна строка на страницу-кандидат, а не на домен. Заполните её до того, как кто-то напишет письмо или спросит цену. В аутрич идут только строки с решением «подходит».
Ваша целевая страница: [/страница-на-которую-нужна-ссылка/] - Ответственный за лист: [имя] - Дата: [ГГГГ-ММ-ДД]
	Площадка
	Близость к теме
	Аудитория
	Редакционная политика
	Подтверждение трафика
	Решение

	[URL страницы-кандидата]
	[близкая / смежная / не по теме + почему]
	[кто читает + рынок]
	[кто решает по ссылкам, как помечены платные статьи]
	[что доказывает живых читателей]
	[подходит / отложить / отклонить]

	[URL]
	[тематика]
	[аудитория]
	[редакционная политика]
	[трафик]
	[решение]

	[URL]
	[тематика]
	[аудитория]
	[редакционная политика]
	[трафик]
	[решение]



Детали по каждой строке (заполните для каждой площадки)
· Зачем ставить ссылку:[почему читатель этой страницы перейдёт на вашу, одним предложением]
· Оценка близости к теме:[2 близкая / 1 смежная / 0 не по теме]
· Совпадение аудитории:[кто читает, страна и язык, покупатель или специалист]
· Редакционная политика:[URL страницы с правилами, имя редактора или «не найдена»]
· Платный или спонсорский контент:[нет / помечен, ссылки с sponsored или nofollow / не помечен]
· Подтверждение трафика:[источник, дата проверки, динамика: растёт / стабилен / падает / нет]
· Тревожные признаки:[прайс на ссылки, разделы не по теме, много исходящих ссылок на чужие темы, нет авторов]
· Контакт:[имя, должность, где нашли]
· Путь:[аутрич без оплаты / спонсорское размещение с sponsored / проверка подрядчика / исключить]
Следующие шаги
· Исследователь: [имя] - задача: заполнить тематику, аудиторию и трафик до [дата]
· Редактор или SEO-лид: [имя] - задача: проверить редакционную политику и тревожные признаки, принять решение до [дата]
· Ответственный за аутрич: [имя] - задача: писать только одобренным площадкам, фиксировать ответы до [дата]
· Ответственный за бюджет: [имя] - задача: письменно согласовать любое платное размещение до [дата]
Финальная проверка
· В каждой строке указана конкретная страница, а не только домен.
· Тематика и аудитория описаны словами, а не только цифрой.
· У каждой оценки трафика есть источник и дата, чтобы её можно было открыть снова.
· В поле редакционной политики записано, что вы нашли, или «не найдена».
· Для любого платного размещения указано, что ссылка получит rel="sponsored" или rel="nofollow".
· У каждой строки одно решение и один ответственный. Отклонённые строки остаются в листе с причиной.
 
Проверка тематики и аудитории
Когда использовать: Оцените каждую страницу от 0 до 2 по теме и читателям и ответьте на вопросы до первого письма.
Проверка тематики и аудитории
Ссылка со страницы, которую читают ваши покупатели, ценнее ссылки с большого сайта, куда они не заходят. Оценивайте тематику на уровне страницы, затем проверьте, кто её реально читает.
	Оценка
	Близость к теме
	Аудитория

	2
	Страница о той же проблеме, которую решает ваша целевая страница
	Ваши покупатели или те, кто им советует

	1
	Та же отрасль, другая проблема
	Та же отрасль, другая роль или рынок

	0
	Не по теме или один из многих разделов сайта на посторонние темы
	Непонятно, кто читает, или рынок, где вы не продаёте



Вопросы, на которые нужно ответить в листе
· Нажмёт ли читатель этой страницы на вашу ссылку осознанно? Почему?
· Сайт пишет на вашу тему регулярно или это одна статья?
· На какую страну и язык он работает? Вы там продаёте?
· Видно ли по комментариям, биографиям авторов или рассылке, кто его читает?
· Ссылается ли он уже на источники вроде ваших: гайды, данные, инструменты?
Проверьте домен конкурента в Backlink Analyzer, чтобы увидеть 50 самых сильных ссылок, и откройте каждую ссылающуюся страницу. Сайты, которые ссылаются на конкурентов, но не на вас, ищите в Competitor Analysis.
Одобряйте площадку, только если ваша страница действительно заслуживает ссылки. Проверьте через Website Audit, что она загружается, открыта для индексации и не содержит битых ссылок.
 
Проверка редакционной политики и ссылочных рисков
Когда использовать: Зафиксируйте, кто управляет контентом сайта и как помечаются платные статьи, с учётом действующих политик Google о ссылочном спаме и репутации сайта.
Проверка редакционной политики и ссылочных рисков
Эта проверка показывает, кто решает, что публиковать, и как помечается платный контент. На ней отсеивается большинство плохих площадок.
Что говорит Google (проверено 10 ноября 2026)
· Правила Google о спаме называют ссылочным спамом ссылки, созданные в основном для манипуляции ранжированием. Пример: покупка или продажа ссылок ради позиций.
· В том же списке обмен товарами или услугами на ссылки, чрезмерный обмен ссылками и ссылки с оптимизированными анкорами в гостевых статьях.
· Платные ссылки не нарушают правила, если у них есть rel="sponsored" или rel="nofollow". Для платных размещений Google предпочитает sponsored.
· Политика репутации сайта касается стороннего контента, размещённого на сайте-хосте в основном ради его сигналов ранжирования.
· При ручной проверке Google смотрит на редакционный контроль со стороны хоста: оформление, качество, авторство и то, публикуется ли тот же текст на других сайтах.
· С 30 августа 2026 последствия ручных мер за репутацию сайта не применяются к результатам для пользователей в ЕЭЗ. В остальных странах они действуют.
Поля редакционной политики
· Страница с правилами:[URL или «не найдена»]
· Кто одобряет материалы:[редактор указан по имени / штатная редакция / непонятно]
· Спонсорский контент помечен:[да, текст пометки / нет / спонсорского контента нет]
· Атрибуты ссылок в платных статьях:[sponsored / nofollow / индексируемые / неизвестно]
· Авторы указаны с биографиями:[да / частично / нет]
Тревожные признаки (любой из них: отложить или отклонить)
· Открытый прайс на «dofollow»-ссылки или вставку ссылок в старые статьи.
· Разделы про казино, кредиты или другие темы, не связанные с основной тематикой сайта.
· Много свежих статей с коммерческими анкорами на сайты не по теме.
· Та же статья слово в слово опубликована на других сайтах.
· Нет авторов, нет страницы «О нас», нет способа связаться с редактором.
Перед платной сделкой прочитайте правила сами: правила Google о спаме и разметка исходящих ссылок.
 
Проверка трафика
Когда использовать: Решите, что считать доказательством живых читателей, и запишите источник, дату и динамику для каждой площадки.
Проверка трафика
Вам нужно доказательство, что страницу читают реальные люди. Сторонний показатель авторитетности помогает отсортировать список. Читателей он не доказывает.
	Подтверждение
	Насколько надёжно
	На что обратить внимание

	Сторонняя оценка органического трафика с динамикой
	Хорошо, если трафик стабилен или растёт
	Резкие падения после апдейтов Google

	Страница ранжируется по своей теме
	Хорошо, она может приводить посетителей
	Позиции только по запросам не по теме

	Комментарии, репосты, рассылка, сообщество
	Дополнительное подтверждение читателей
	Комментарии как от ботов, купленные подписчики

	Скриншот от владельца сайта
	Сам по себе слабый аргумент
	Нет даты, нет URL, обрезанные данные

	Только показатель авторитетности
	Не доказывает наличие читателей
	Высокий показатель при нулевом или ровном трафике



Как записывать
· Источник:[инструмент или отчёт владельца] - Дата проверки:[дата]
· Динамика за 12 месяцев:[растёт / стабилен / падает / нет]
· Сама страница-кандидат:[в индексе да / нет, ранжируется по своей теме да / нет]
· Цитируется в ответах ИИ по вашей теме:[да / нет / не проверяли]
Проверьте свой домен или домен конкурента в AI Visibility Checker и откройте ответы из списка. Если страница-кандидат есть среди цитируемых источников, отметьте это как плюс.
Быстрая проверка индексации: введите в поиск site: и URL страницы-кандидата. Нет результата - страница, возможно, не в индексе. Отложите строку.
 
Правила принятия решений
Когда использовать: Превратите проверки в решение: подходит, подходит (платно), отложить или отклонить, со способом размещения и правилами, которые важнее баллов.
Правила принятия решений
Каждая строка заканчивается одним из трёх решений и одним способом размещения. Запишите причину в лист, чтобы следующий человек не проверял тот же сайт заново.
	Решение
	Когда
	Путь

	Подходит
	Тематика 2, аудитория 2 или 1, редакционная политика найдена, трафик подтверждён с датой, тревожных признаков нет
	Аутрич без оплаты с причиной для ссылки под конкретную страницу

	Подходит (платно)
	Всё то же, и сайт предлагает помеченный спонсорский контент
	Платное размещение с rel="sponsored", согласованным письменно

	Отложить
	Не хватает подтверждений или есть одно устранимое сомнение
	Спросить редактора, перепроверить в назначенную дату

	Отклонить
	Тематика 0, любой тревожный признак или требование индексируемой платной ссылки
	Оставить строку с причиной. Не писать



Правила, которые важнее баллов
· Продавец, который отказывается ставить rel="sponsored" или rel="nofollow" на платную ссылку, отклоняется.
· Площадка, предложенная через агентство или биржу, дополнительно проходит проверку подрядчика.
· Отличный сайт без причины ссылаться на вашу страницу получает «отложить», а не «подходит». Сначала доработайте страницу.
Покупаете через подрядчика? Оцените подрядчика и согласуйте каждое размещение по шаблону «Оценка подрядчиков по ссылкам».
Пишите одобренным площадкам по шаблону письма для аутрича, а появившиеся ссылки фиксируйте в трекере обратных ссылок.
Хотите, чтобы кто-то ещё посмотрел ваш список площадок? Запишитесь на бесплатную консультацию с Анатолием Улитовским.
 
Заголовок таблицы (CSV)
Когда использовать: Готовая строка заголовков и допустимые значения, чтобы вести лист в Google Таблицах или Excel.
Готовый заголовок таблицы
Вставьте эту строку в ячейку A1 Google Таблиц или Excel, затем разделите текст на столбцы по запятой. Одна строка на страницу-кандидат.
prospect_id,prospect_url,domain,target_page,reason_to_link,relevance_score,relevance_note,audience_score,audience_note,market,editorial_policy_url,editor_named,sponsored_labelled,paid_link_rel,red_flags,traffic_source,traffic_checked_date,traffic_trend,page_indexed,ai_cited,decision,decision_reason,route,contact_name,contact_role,researcher,reviewer,recheck_date,status
Допустимые значения
· relevance_score, audience_score: 0, 1, 2
· sponsored_labelled: yes, no, no_sponsored_content
· paid_link_rel: sponsored, nofollow, followed, unknown, not_paid
· traffic_trend: growing, flat, falling, none
· decision: qualify, qualify_paid, hold, reject
· route: earned_outreach, sponsored_placement, vendor_check, none
· status: found, researched, reviewed, pitched, replied, live, closed
Советы по таблице
· Перед выгрузкой в инструмент для аутрича отфильтруйте decision = qualify.
· Выделяйте строки, где traffic_checked_date старше 90 дней.
· Выделяйте paid_link_rel = followed. Такие строки никогда не должны попадать в аутрич.
· Не удаляйте отклонённые строки. Они не дают команде писать одному и тому же сайту дважды.
 
Заполненный пример (вымышленный магазин теплиц)
Когда использовать: Три заполненные строки для вымышленного магазина теплиц-конструкторов: одна площадка для аутрича без оплаты, одно спонсорское размещение и один отказ.
Заполненный пример: теплицы Quarrowfield
Только пример. Quarrowfield - вымышленный магазин теплиц-конструкторов. Площадки, URL, редакторы и цифры придуманы, чтобы показать заполненный лист.
Целевая страница: quarrowfield.example/guides/greenhouse-ventilation/ - Ответственный за лист: SEO-лид - Дата: 2 ноября 2026
	Площадка
	Близость к теме
	Аудитория
	Редакционная политика
	Подтверждение трафика
	Решение

	brindlemoor-allotments.example/blog/summer-greenhouse-heat/
	2: статья о перегреве теплиц
	2: британские садоводы-любители, наши основные покупатели
	Есть страница с правилами и имя редактора, спонсорских статей нет
	Сторонняя оценка, стабильно 12 месяцев, проверено 1 ноября 2026
	Подходит: аутрич без оплаты

	tamberlow-home.example/garden/greenhouses/
	1: общий сайт о доме и саде
	1: британские домовладельцы, широкая аудитория
	Пометка «Sponsored Advertising Content», ссылки с sponsored
	Ранжируется по запросам о покупке теплиц, проверено 1 ноября 2026
	Подходит (платно): спонсорское размещение

	bestgardenlinks.example/write-for-us/
	0: разделы о саде, криптовалюте и кредитах
	0: непонятно, кто читает
	Прайс на «dofollow»-статьи
	Только показатель авторитетности, трафик падает
	Отклонить: тревожные признаки



Как проверяли строки
· Строка 1, причина для ссылки: статья советует «добавить форточки», но не говорит, сколько. В нашем гайде есть таблица расчёта форточек.
· Строка 2, платный путь: ответственный за бюджет согласовал размещение 4 ноября 2026, rel="sponsored" прописан в заказе.
· Строка 3: оставлена в листе с причиной, чтобы никто не написал этому сайту в следующем квартале.
· Пример «отложить»: у четвёртого сайта не было видно редактора. Ответственный за аутрич спросил, кто одобряет публикации. Перепроверка 16 ноября 2026.
Почему это работает
· У каждого решения есть письменная причина, которую следующий человек может проверить.
· Платное размещение помечено как sponsored до того, как деньги переведены.
· Лучшую площадку одобрили за тематику и читателей, а не за показатель авторитетности.
Бесплатный шаблон от seotools.pro · https://seotools.pro/ru/templates/link-prospect-qualification-sheet-template
