
Аркуш відбору майданчиків для посилань: шаблон
У вашому списку для аутрічу 200 сайтів. Половину відібрали за показником авторитетності, і ніхто не перевірив, хто їх читає та як вони публікують платні матеріали.
Цей аркуш допомагає перевірити кожну сторінку-кандидата до того, як хтось напише листа чи заплатить. Ви оцінюєте тематику, аудиторію, редакційну політику й дані про трафік.
Кожен рядок закінчується рішенням «підходить», «відкладено» або «відхилено», причиною та відповідальним. Платні розміщення мають містити rel="sponsored" або nofollow.
Усередині: аркуш для заповнення, перевірка тематики й аудиторії, перевірка редакційної політики та ризиків, перевірка трафіку, правила рішень, заголовок CSV і вигаданий приклад.
Аркуш відбору майданчиків (для заповнення)
Коли використовувати: Один рядок на сторінку-кандидата: тематика, аудиторія, редакційна політика, дані про трафік, рішення, відповідальні та фінальна перевірка.
Аркуш відбору майданчиків для посилань
Один рядок на сторінку-кандидата, а не на домен. Заповніть його до того, як хтось напише листа чи запитає ціну. В аутріч ідуть лише рядки зі статусом «підходить».
Ваша цільова сторінка: [/сторінка-на-яку-потрібне-посилання/] - Відповідальний за аркуш: [ім'я] - Дата: [РРРР-ММ-ДД]
	Майданчик
	Тематична відповідність
	Аудиторія
	Редакційна політика
	Дані про трафік
	Рішення

	[URL сторінки-кандидата]
	[близька / суміжна / не за темою + чому]
	[хто читає + ринок]
	[хто вирішує щодо посилань, як позначають платні матеріали]
	[що доводить живих читачів]
	[підходить / відкладено / відхилено]

	[URL]
	[тематика]
	[аудиторія]
	[редакційна політика]
	[дані про трафік]
	[рішення]

	[URL]
	[тематика]
	[аудиторія]
	[редакційна політика]
	[дані про трафік]
	[рішення]



Деталі по кожному рядку (заповніть для кожного майданчика)
· Навіщо тут посилання:[чому читач цієї сторінки перейде на вашу, одним реченням]
· Оцінка тематики:[2 близька / 1 суміжна / 0 не за темою]
· Відповідність аудиторії:[хто читає, країна та мова, покупець чи практик]
· Редакційна політика:[URL сторінки з вимогами, ім'я редактора або не знайдено]
· Платні або спонсорські матеріали:[немає / позначені, посилання з sponsored або nofollow / без позначки]
· Дані про трафік:[джерело, дата перевірки, динаміка: зростає / стабільний / падає / немає]
· Тривожні ознаки:[прайс на посилання, розділи не за темою, багато сторонніх вихідних посилань, немає авторів]
· Контакт:[ім'я, посада, де знайшли]
· Шлях:[безоплатний аутріч / спонсорське розміщення з sponsored / перевірка підрядника / відмова]
Наступні кроки
· Дослідник: [ім'я] - завдання: заповнити тематику, аудиторію та дані про трафік до [дата]
· Редактор або SEO-лід: [ім'я] - завдання: перевірити редакційну політику й тривожні ознаки, ухвалити рішення до [дата]
· Відповідальний за аутріч: [ім'я] - завдання: писати лише рядкам зі статусом «підходить», фіксувати відповіді до [дата]
· Відповідальний за бюджет: [ім'я] - завдання: письмово погодити кожне платне розміщення до [дата]
Фінальна перевірка
· У кожному рядку вказано конкретну сторінку, а не лише домен.
· Тематику й аудиторію описано словами, а не тільки цифрою.
· Кожне твердження про трафік має джерело та дату, щоб його можна було перевірити знову.
· У полі редакційної політики записано, що ви знайшли, або «не знайдено».
· Для кожного платного розміщення вказано, що посилання матиме rel="sponsored" або rel="nofollow".
· У кожного рядка одне рішення й один відповідальний. Відхилені рядки лишаються в аркуші з причиною.
 
Перевірка тематики та аудиторії
Коли використовувати: Оцініть кожну сторінку-кандидата від 0 до 2 за тематикою та читачами й дайте відповіді на питання до написання листа.
Перевірка тематики та аудиторії
Посилання зі сторінки, яку читають ваші покупці, цінніше за посилання з великого сайту, куди вони не заходять. Оцінюйте тематику на рівні сторінки, а потім перевіряйте, хто її справді читає.
	Оцінка
	Тематична відповідність
	Аудиторія

	2
	Сторінка про ту саму проблему, яку розв'язує ваша цільова сторінка
	Ваші покупці або ті, хто їм радить

	1
	Та сама галузь, інша проблема
	Та сама галузь, інша роль або ринок

	0
	Не за темою або один із багатьох сторонніх розділів сайту
	Немає зрозумілого читача або ринок, де ви не продаєте



Питання, на які треба відповісти в аркуші
· Чи перейде читач цієї сторінки за вашим посиланням свідомо? Чому?
· Сайт пише на вашу тему регулярно чи лише в одному матеріалі?
· На яку країну й мову він орієнтований? Ви там продаєте?
· Чи видно з коментарів, біографій авторів або розсилки, хто його читає?
· Чи посилається він уже на джерела, схожі на ваші: гайди, дослідження, інструменти?
Перевірте домен конкурента в Backlink Analyzer, щоб побачити 50 найсильніших посилань, і відкрийте кожну сторінку-донора. Сайти, що посилаються на конкурентів, але не на вас, шукайте в аналізі конкурентів (Competitor Analysis).
Затверджуйте майданчик лише тоді, коли ваша сторінка справді заслуговує на посилання. Переконайтеся, що вона відкривається, індексується й не має битих посилань, за допомогою Website Audit.
 
Перевірка редакційної політики та ризиків
Коли використовувати: Зафіксуйте, хто контролює контент сайту та як позначають платні матеріали, з огляду на чинні політики Google щодо спаму посиланнями й репутації сайту.
Перевірка редакційної політики та ризиків
Ця перевірка показує, хто вирішує, що публікувати, і як позначають платний контент. Саме на цьому етапі відсіюється більшість поганих майданчиків.
Що каже Google (перевірено 10 листопада 2026 року)
· Політики Google щодо спаму визначають спам посиланнями як посилання, створені переважно для маніпуляції позиціями. Приклад: купівля чи продаж посилань заради ранжування.
· Також у переліку: обмін товарів чи послуг на посилання, надмірний взаємний обмін посиланнями та посилання з оптимізованими анкорами в гостьових статтях.
· Платні посилання не порушують правил, якщо мають rel="sponsored" або rel="nofollow". Для платних розміщень Google радить sponsored.
· Політика щодо репутації сайту стосується стороннього контенту, який розміщують на чужому сайті переважно заради його сигналів ранжування.
· Під час ручної перевірки Google дивиться на редакційний контроль власника сайту: дизайн, якість, авторство та чи не публікується той самий текст на інших сайтах.
· З 30 серпня 2026 року ручні санкції за репутацію сайту не впливають на результати для користувачів у ЄЕЗ. В інших регіонах вони діють і далі.
Поля редакційної політики
· Сторінка з вимогами:[URL або не знайдено]
· Хто погоджує матеріали:[є ім'я редактора / штатна редакція / незрозуміло]
· Спонсорські матеріали позначені:[так, текст позначки / ні / спонсорських матеріалів немає]
· Атрибути посилань у платних матеріалах:[sponsored / nofollow / індексовані / невідомо]
· Автори вказані з біографіями:[так / частково / ні]
Тривожні ознаки (будь-яка з них означає «відкладено» або «відхилено»)
· Публічний прайс на «dofollow»-посилання або вставки посилань у старі статті.
· Розділи про казино, кредити чи інші теми, не пов'язані з основною тематикою сайту.
· Багато свіжих матеріалів із комерційними анкорами на сторонні сайти.
· Та сама стаття слово в слово опублікована на інших сайтах.
· Немає імен авторів, сторінки «Про нас» і способу зв'язатися з редактором.
Перед платною угодою прочитайте правила самі: політики Google щодо спаму та позначення вихідних посилань.
 
Перевірка даних про трафік
Коли використовувати: Визначте, що вважати доказом живих читачів, і фіксуйте джерело, дату та динаміку для кожного майданчика.
Перевірка даних про трафік
Вам потрібен доказ, що сторінку читають живі люди. Сторонній показник авторитетності допомагає відсортувати список, але не доводить наявність читачів.
	Дані
	Чого варті
	На що зважати

	Стороння оцінка органічного трафіку з динамікою
	Надійний доказ, якщо трафік стабільний або зростає
	Різкі падіння після оновлень Google

	Сторінка ранжується за своєю темою
	Надійний доказ, вона може приводити відвідувачів
	Позиції лише за сторонніми запитами

	Коментарі, репости, розсилка, спільнота
	Додатковий доказ наявності читачів
	Коментарі, схожі на ботів, куплені підписники

	Скриншот від власника сайту
	Слабкий доказ сам по собі
	Немає дати, URL, дані обрізані

	Лише показник авторитетності
	Не доводить наявність читачів
	Високий показник при стабільно низькому трафіку або без трафіку



Як це записати
· Джерело:[інструмент або звіт власника] - Дата перевірки:[дата]
· Динаміка за 12 місяців:[зростає / стабільний / падає / немає]
· Сама сторінка-кандидат:[індексується так / ні, ранжується за своєю темою так / ні]
· Цитується у відповідях ШІ на вашу тему:[так / ні / не перевіряли]
Перевірте свій домен або домен конкурента в AI Visibility Checker і відкрийте відповіді зі списку. Якщо сторінка-кандидат є серед джерел, які там цитуються, позначте це як плюс.
Швидка перевірка індексації: шукайте site: разом з URL сторінки-кандидата. Немає результату, отже сторінка може бути не в індексі. Відкладіть рядок.
 
Правила ухвалення рішень
Коли використовувати: Перетворіть результати перевірок на рішення «підходить», «підходить (платно)», «відкладено» або «відхилено» зі способом розміщення і правилами, що важать більше за оцінку.
Правила ухвалення рішень
Кожен рядок закінчується одним із трьох рішень і одним способом розміщення. Запишіть причину в аркуші, щоб наступна людина не перевіряла той самий сайт заново.
	Рішення
	Коли
	Шлях

	Підходить
	Тематика 2, аудиторія 2 або 1, редакційну політику знайдено, дані про трафік датовані, тривожних ознак немає
	Безоплатний аутріч із причиною для посилання саме на цю сторінку

	Підходить (платно)
	Те саме, що вище, і сайт пропонує позначені спонсорські матеріали
	Платне розміщення з rel="sponsored", письмово погодженим

	Відкладено
	Бракує даних або є один сумнів, який можна зняти
	Запитати редактора, повторно перевірити у визначену дату

	Відхилено
	Тематика 0, будь-яка тривожна ознака або вимога індексованого платного посилання
	Залишити рядок із причиною. Не писати



Правила, що важать більше за оцінку
· Продавець, який відмовляється ставити rel="sponsored" або rel="nofollow" на платне посилання, відхиляється.
· Майданчик, який пропонує агенція чи біржа, також проходить перевірку підрядника.
· Чудовий сайт, у якого немає причини посилатися на вашу сторінку, отримує «відкладено», а не «підходить». Спершу створіть потрібну сторінку.
Купуєте через підрядника? Оцініть його та погоджуйте кожне розміщення за допомогою шаблону «Оцінка підрядників із посилань і погодження публікацій».
Пишіть відібраним майданчикам за шаблоном аутріч-листа для лінкбілдингу, а живі посилання фіксуйте в шаблоні трекера зворотних посилань.
Хочете, щоб хтось ще раз переглянув ваш список майданчиків? Запишіться на безкоштовну консультацію з Анатолієм Улітовським.
 
Заголовок таблиці (CSV)
Коли використовувати: Готовий рядок заголовків і допустимі значення, щоб вести аркуш у Google Таблицях або Excel.
Готовий заголовок для таблиці
Вставте цей рядок у клітинку A1 у Google Таблицях або Excel, а потім розділіть текст на стовпці за комою. Один рядок на сторінку-кандидата.
prospect_id,prospect_url,domain,target_page,reason_to_link,relevance_score,relevance_note,audience_score,audience_note,market,editorial_policy_url,editor_named,sponsored_labelled,paid_link_rel,red_flags,traffic_source,traffic_checked_date,traffic_trend,page_indexed,ai_cited,decision,decision_reason,route,contact_name,contact_role,researcher,reviewer,recheck_date,status
Допустимі значення
· relevance_score, audience_score: 0, 1, 2
· sponsored_labelled: yes, no, no_sponsored_content
· paid_link_rel: sponsored, nofollow, followed, unknown, not_paid
· traffic_trend: growing, flat, falling, none
· decision: qualify, qualify_paid, hold, reject
· route: earned_outreach, sponsored_placement, vendor_check, none
· status: found, researched, reviewed, pitched, replied, live, closed
Поради щодо таблиці
· Перед експортом в інструмент для аутрічу відфільтруйте decision = qualify.
· Виділяйте рядки, де traffic_checked_date старше за 90 днів.
· Виділяйте paid_link_rel = followed. Такі рядки ніколи не мають потрапити в аутріч.
· Не видаляйте відхилені рядки. Вони не дадуть команді написати тому самому сайту двічі.
 
Заповнений приклад (вигаданий магазин теплиць)
Коли використовувати: Три заповнені рядки для вигаданого магазину теплиць: один безоплатний аутріч, одне спонсорське розміщення й одна відмова.
Заповнений приклад: теплиці Quarrowfield
Лише приклад. Quarrowfield - вигаданий магазин наборів для теплиць. Сайти-кандидати, URL, редактори й цифри вигадані, щоб показати заповнений аркуш.
Цільова сторінка: quarrowfield.example/guides/greenhouse-ventilation/ - Відповідальний за аркуш: SEO-лід - Дата: 2 листопада 2026 року
	Майданчик
	Тематична відповідність
	Аудиторія
	Редакційна політика
	Дані про трафік
	Рішення

	brindlemoor-allotments.example/blog/summer-greenhouse-heat/
	2: стаття про перегрів теплиць
	2: британські садівники-аматори, наші основні покупці
	Є сторінка з вимогами та ім'я редактора, спонсорських матеріалів немає
	Стороння оцінка, стабільно 12 місяців, перевірено 1 листопада 2026 року
	Підходить: безоплатний аутріч

	tamberlow-home.example/garden/greenhouses/
	1: загальний сайт про дім і сад
	1: власники будинків у Великій Британії, широка аудиторія
	Позначка «Sponsored Advertising Content», посилання з sponsored
	Ранжується за запитами про купівлю теплиць, перевірено 1 листопада 2026 року
	Підходить (платно): спонсорське розміщення

	bestgardenlinks.example/write-for-us/
	0: розділи про сад, криптовалюту й кредити
	0: немає зрозумілого читача
	Прайс на «dofollow»-статті
	Лише показник авторитетності, трафік падає
	Відхилено: тривожні ознаки



Як перевіряли рядки
· Рядок 1, навіщо посилання: стаття радить читачам «додати вентиляцію», але не каже, скільки кватирок потрібно. У нашому гайді є таблиця розрахунку вентиляції.
· Рядок 2, платний шлях: відповідальний за бюджет погодив його 4 листопада 2026 року, і rel="sponsored" прописали в замовленні.
· Рядок 3: залишили в аркуші з причиною, щоб наступного кварталу йому ніхто не написав.
· Приклад «відкладено»: на четвертому сайті не було видно редактора. Відповідальний за аутріч запитав, хто погоджує матеріали. Повторна перевірка 16 листопада 2026 року.
Чому це працює
· Кожне рішення має письмову причину, яку наступна людина може перевірити.
· Платне розміщення позначене як sponsored ще до оплати.
· Найкращий майданчик відібрали за тематикою й читачами, а не за показником авторитетності.
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